Miejskie Przedszkole Publiczne im. sw. Mikotaja w Weglincu

Ramowy plan dnia

6.00 - 8.00 Zabawy w kacikach zainteresowan, praca z zespotem dzieci lub indywidualna praca z dzieckiem
zdolnym. Czynnosci porzadkowe, ¢wiczenia poranne, schodzenie sie dzieci, czynnosci opiekuncze, zabawy
swobodne, tworzenie okazji do wymiany informacji, rozmowy indywidualne z dzieé¢mi, dyskutowanie, zabawy
ruchowe, kontakty z rodzicami.

8.00 - 8.15 Zabawy integrujace grupe. Przygotowanie do $niadania, czynnosci higieniczne, czynnosci
samoobstugowe, petnienie dyzuréw.

8.15 - 8.45 SNIADANIE - wpajanie zasad dobrego wychowania, wyrabianie nawykéw higieniczno-
kulturalnych.

8.45- 11.30 Zintegrowana dziatalnos¢ edukacyjna w oparciu o podstawe programowa, zajecia, zabawy
edukacyjne, zajecia dydaktyczne réznego typu realizowane wedtug wybranego programu wychowania
przedszkolnego, jezyk angielski, religia. Gry i zabawy ruchowe. Zabawy, gry sportowe oraz ¢wiczenia
ksztattujace postawe dziecka, zabawy organizowane i swobodne na placu przedszkolnym, spacery, wycieczki,
przebywanie w ogrodzie przedszkolnym, obserwacje przyrodnicze, zajecia sportowe, prace gospodarcze,
porzadkowe, ogrodnicze; tworzenie okazji do obserwowania, eksperymentowania, odkrywania, podejmowanie
zabaw badawczych, konstrukcyjno-technicznych, wspieranie dziatan twérczych poprzez kontakt ze sztuka,
muzyka, literatura, zabawy dowolne, rozmowy indywidualne. Przygotowanie do obiadu.

11.30 - 12.15 OBIAD - wpajanie zasad dobrego wychowania, wyrabianie nawykow higieniczno-kulturalnych.

12.15 - 14.00 Odpoczynek poobiedni, kwadrans na bajke, stuchanie muzyki, bajkoterapia, ¢wiczenia
relaksacyjne. Grupa maluchéw - lezakowanie.

Dzieci starsze - zabawy dowolne w sali lub na powietrzu, spacery, ¢wiczenia utrwalajace wiadomosci z zaje¢
edukacyjnych, zajecia wyrownawcze, wspieranie rozwoju dzieci poprzez: zabawy dydaktyczne, ¢wiczenia.

14.00 - 14.30 PODWIECZOREK - wpajanie zasad dobrego wychowania, wyrabianie nawykoéw higieniczno-
kulturalnych.

14.30 - 16.00 Zabawy ruchowe, zabawy swobodne, zabawy inspirowane zajeciami przedpotudniowymi lub
wynikajace z potrzeb, zainteresowan dzieci, zabawy w ogrodzie przedszkolnym.

Zabawy i gry dydaktyczne, stolikowe, ¢wiczenia stownikowe, praca wyréwnawcza, indywidualne, zabawy

dowolne wedtug zainteresowan, zajecia w matych zespotach, prace porzadkowe, tworzenie sytuacji
rozwijajacych indywidualne zdolnosci i zainteresowania dzieci, rozmowy indywidualne, rozchodzenie sie dzieci.
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